
CATALOGUE
SENSIBILISER A L’ÉCONOMIE
CIRCULAIRE DANS LE SPORT



QUI SOMMES NOUS ?

La Recyclerie Sportive est une association
nationale dont l’objectif est de réduire les
déchets dans le milieu du sport et de
promouvoir à sa pratique. Nous agissons
au travers quatre grandes missions : la
collecte d’équipements de sport, la
valorisation de ces équipements via la
réparation et la co-réparation, leur
redistribution par notre boutique solidaire
et la sensibilisation à l’économie circulaire.

La Recyclerie Sportive de Grenoble a
ouvert ses porte en septembre 2022, en
plein centre ville de la capitale des Alpes.
Toute l’équipe de l’antenne s’engage pour
promouvoir la pratique d’un sport plus
responsable sur le territoire grenoblois.
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“Rendre le sport plus accessible pour tous et
toutes et plus respectueux de l’environnement.”

Pour sensibiliser à l’économie circulaire dans le sport et encourager au réemploi et à
la réparation, l’association anime des ateliers dans ses locaux, ceux de ses
partenaires ou en extérieur. La Recyclerie Sportive a conçu plusieurs format
d’animation pour s’adapter à tout type de public et aborder chacune des
thématiques qu’elle défend.

https://recyclerie-sportive.org/
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RÉPARER

Apprendre à réparer soi-même 



En bref 

Atelier Co-réparation vélo
Réparer

Démystifier la mécanique
cycle, entretenir son moyen de
locomotion et encourager à la

mobilité active

Connaissances sur la réparation, la mécanique, le réemploi, la
réduction des déchets

Apports de l’atelier Apports de 

Matériel proposé
Un·e ou plusieurs expert·es pour accompagner les participant·es.
Outils de mécanique cycle et pièces détachées fournies par
l’association.

Temps d’action min : 3h
Durée moy d’une réparation :

30min à 1h

Dès 7 ans - Nombre de participant·es variables en fonction de la
durée de l’atelier

Public 
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https://recyclerie-sportive.org/


En bref 

Initiation Mécanique Cycle
Réparer

Découvrir les bases de la
mécanique cycle et de
l’entretien de son vélo

Connaissances sur la réparation, la mécanique cycle, le réemploi et
la mobilité douce

Apports de l’atelier Apports de 

Matériel proposé
Vélos fournis par l’association ou appartenant aux bénéficiaires 
Outils de mécanique cycle et pièces détachées fournies par
l’association.

Durée d’une séance 3h
Nous encourageons à organiser
plusieurs séances pour découvrir

un maximum de sujets

Dès 7 ans - 10 participant·es maximum
Public 
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https://recyclerie-sportive.org/


En bref 

Atelier Couture
Réparer

Découvrir ou redécouvrir la
couture pour apprendre à

réparer ou créer des objets à
partir de matières sportives

Connaissances sur la réparation, la couture, le réemploi et la
mobilité douce

Apports de l’atelier Apports de 

Matériel proposé
Machines à coudre, outils et consommables de base nécessaires à
la couture
Pour les ateliers de création, matières textiles de 2nd main issus
des stocks de la Recyclerie Sportive

Durée d’une séance : min 3h

Adolescent·es ou adulte - 7 participant·es maximum
Public 
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https://recyclerie-sportive.org/


Prendre part à l’économie circulaire solidaire
en donnant ou en achetant 2nd main

DONNER &
RÉEMPLOYER



En bref 

Collecte de matériel
Donner

Collecte de matériels
sportifs de manière

ponctuelle ou permanente.

Sensibilisation  à l’acte de don et cycle de vie de l’objet,
découverte du réemploi solidaire, du fonctionnement d’une
recyclerie et la filière de la Responsabilité Élargie des Producteurs

Apports de l’atelier Apports de l’atelier 

Matériel
Une écobox floquée Recyclerie Sportive (ou personnalisée en cas
d’achat) et partage d’un kit de communication “Une collecte
réussie".
Lorsque la logistique est gérée par la Recyclerie Sportive, les
trajets en vélo cargo sont privilégiés.

Formats

location 
(journée, semaine, mois)

achat

prêt gratuit 
si la logistique est géré par le
partenaire

8

https://recyclerie-sportive.org/


Stand de vente d’articles de
sport et de loisirs à prix

solidaires. 

Sélection ciblée possible, en
fonction du lieu ou de la

thématique de l’événement.

En bref 

Vente éphémère
Réemployer

Sensibilisation au réemploi solidaire, zéro déchet, à l’anti-
gaspillage
Permettre l’accès au sport pour tous·tes
Réduction de l’empreinte environnementale du sport

Apports de l’atelier Apports de l’a 

Matériel proposé
Matériel sportif issu du réemploi solidaire
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Temps d’action : à définir
ensemnle, entre 2h et une 1/2

journée

https://recyclerie-sportive.org/


En bref 

Bourse aux vélos
Réemployer

Stand de vente de vélos de
seconde main réparés par la

Recyclerie Sportive, à prix
solidaires.

Sensibiliser au réemploi solidaire, à la réduction des déchets, à la
réparation et aux mobilités douces.
faciliter l’accès à la mobilité pour tous et toutes.

Apports de l’atelier Apports de 

Matériel proposé
Vélos issus du réemploi, supports de communication et de
sensibilisation .

Temps d’action : à définir
ensemnle, entre 2h et une 1/2

journée
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https://recyclerie-sportive.org/


COMPRENDRE

Comprendre les enjeux de l’économie
circulaire pour mieux envisager des solutions



En bref 

Visite pédagogique
Comprendre

Visitez les coulisses de la
Recyclerie Sportive de

Grenoble et découvrez les
métiers liés au réemploi et à la

réparation

De 30 min à 3h de visite en
fonction des animations
envisagées

Pour groupe de d’une quizaine de personnes maximum
Public 

Connaissances sur le réemploi solidaire et ses métiers, la
réutilisation, le cycle de vie d’un objet en recyclerie, la filière REP,
l’économie circulaire

Apports de l’atelier Apports de l’atelier 

Format possible
Visite simple des locaux ou complétée par l’animation d’ateliers
découvertes du réemploi et de l’économie circulaire
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https://recyclerie-sportive.org/


En bref 

Frise du réemploi
Comprendre

Mieux comprendre les enjeux
liés au réemploi et à la

surproduction de déchets
grâce à un outil pédagogique
développé par la Recyclerie

Sportive

De 1h à 1h30 d’animations

Dès 10 ans. Pour un groupe d’une dizaine de personnes
Public 

Connaissances et échanges autour du réemploi, du concept des
5R, de la gestion de déchets, du recyclage et du gaspillage.

Apports de l’atelier Apports de l’atelier 

Format possible
Deux formats possibles : atelier fermé avec un nombre limité de
participant·es ou atelies ouvert accueillant le public au fil de l’eau.
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CONTACTEZ NOUS !
VOUS ÊTES INTÉRESSÉ·E ?

grenoble@recyclerie-sportive.org

La Recyclerie Sportive
3 rue Raoul Blanchard, 38000 GRENOBLE

07 68 53 23 35

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=recyclerie+sportive+grenoble#

